Ein magischer
Moment: Wenn Salz
sich in Wasser auflost.
dann entsteht Sole. Und
die ist seit jeher das reinste
) Schoenheitselixier

Fotos: Arno Al-Doori

" Quf
delﬂer

QUL

Kenner schwioren auf Kristallsalz Die zarirosa Kristallbrocken
verwandeln sich in Wasser zu Sole mit hohem Pflegepotenzial (siehe links

und Seite 60). Als Granulat wird Kristallsalz wie Meersalz als Badezusatz
verwendet, fein gemahlen fiir Cremes, Lotions und Peelings oder zum gesunden

Salzen in der Kiiche. Kristallsalz stammt meist aus Salzvorkommen im Himalaya,
Wo es — geschiitzt vor Umwelteinfiiissen — in Millionen Jahren unter gewaltigem Druck
kristallisierte. Dabei entstand eine Gitterstruktur, in der die im Salz enthaltenen Elemente in

50 kleinen Teilchen vorliegen, dass sie von unseren Zellen optimal aufgenommen werden.
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Klarer Teint, makelloser Body
Salz und Sople mieten dig hester
Voraussetzungen dafor. Sie
wirken entschlackend und ent-
giftend, kurbein ten Zellstoit
wechsel an und sorgen Tor remne
Haut. Wie die Sole zubereitet
wird, steht auf Seite 60,

Hilft her Pickeln: konzentrierte
Sole an Verbalts 151 mit
Wasser verdunnen, Wattepad
tranken, ausdriocken und

abers Gesicht tupfen. Trockner
lassen und mit klarem Wasser
abwaschen, Aktviert den Stoff
wechsel, <lért Unremheiten
aul Dekollete und Racken: cmn
Baumwaollhemd in sweipro-

entige Sole tauchen (40 ml kon

zentrigrte Sole oder 20 g Salz
quf 1 Liter Wasser), auswringen
und feucht anpehen. In gin
trockenes Frotteghandtuch und
gine Necke gewickelt, eing
Stunde schwitzen, kure dusc
Der remste Sauna-EHek!
Sommerproblema wie Insekten
stiche oder Achselndss

mit einem feuchien Sa

hrocken druberreiben




Pilege mit natiirlichem Kristallsalz bringt die Haut wieder in Gleichkiang, denn beide liegen
auf derselben Wellenlange. Zudem bietet das Salz den perfekten Mix aus Minerslien

und Spurenelementen, kommttrockener und fettiger Haut gleichermaen zugute. Zur poren-
tiefen Reinigung, zum Regenerieren und fiir weiche Haut zweimal die Woche eine

Packung mit Mineralsoleschlick (Peloid) machen (z.B. W& S Kristallsalz-Peloid"). Die mit
Kristallsalz-Sole versetzte Paste gleichmaRig auf Gesicht, Hals und Dekolleté verteilen

und antrocknen lassen. Mit reichlich Wasser abwaschen, Haut trockentupfen und

erst mal nicht eincremen. Alternative fiir aroRfldchigere Korperpartien: gleiche Menge
gemahlenes Kristallsalz und Heilerde mischen, mit Wasser cremig riihren.




effekt wie beim Fasten rechnen. Der Stoffwechsel kommt auf Touren. Nur !?uwarm ahsp
Peeling-Rezept: 50 g gekimtes Kristallsalz und 45 g Nussol (z.B. Macadamia .L__a_w,wI _ ot

Streichelweiche Haut zaubert ein Peeling mit 01 und Kristallsalz. Raue Hurnschﬂppcha _
die Haut wird glatt, ist rosig durchhlutet und kann wieder hesser Fauchugkeit sp

anschlieBend in ein Tuch gehiilit eine halbe Stunde einwirken lasst, kann mit

weise auftragen. (Fertiges Peeling z. B. von W & S-Kosmetik.) f









