\ Vor Millionen von

. Jahren war die Erde
vollig mit Wasser —
dem Salzwasser der
Urmeere ~ bedeckt.
Erst als dieses im
Laufe der Zeit durch
die Sonnenein-
strahlung verduns-
tete, entstand festes
Land. Heute ist
unsere Erdoberfliche
immer noch zu

Zirka 70 Prozent mit

Wasser bedeckt.
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us dem Meer entwickelte
A sich das Leben. Das Meer-

wasser - eine natiirliche
Sole - trgt die notwendige Ener-
gie in sich, Leben entstehen zu
lassen. Alle Lebensformen, die auf
unserem Planeten je existierten,
sind aus dem Meer entstanden,
Diesen Werdegang kann man bis
heute bei der Entwicklung eines
Menschen im Mutterleib bechach-
ten. In den neun Monaten vom
Tag der Zeugung an bis zum Tag
der Geburt durchlduft der Embryo
alle Entwicklungsstufen der Evo-
lution. Nach fiinf Wochen ent-
wiickelt er Kiemen - wie ein Fisch
-, die sich dann wieder zuriickbil-
den. In dieser Zeit spielen sich
250 Millionen Jahre menschliche
Evolution ab - vom Einzeller bis
zu dem, was wir heute sind: Lebe-
wesen mit menschlichem Be-
wusstsein, Und wo entsteht die-
ses neue Leben? In der Gebdrmut-
ter, im Fruchtwasser, in ainer 37
Grad warmen einprozentigen Was-
ser-Salz-Ldsung, der so genann-
ten Sole,

Unser Kirper in seiner Ganzheit-
lichkeit ist eine geniale Schiip-
fung der Matur. Er ist mit allen
Mechanismen ausgestattet, sich
am Leben zu erhalten und neues
Leben zu schaffen. So verfiigt
jeder gesunde Mensch iiber kir-
Regulationsmechanis-
men und Selbstheilungskrifte, die
das natiirliche Gleichgewicht der
Korperfunktianen, die so qenann-
te Hombostase, aufrechterhalten
ader bei Bedarf wiederherstellen.
Es ist also nicht der Arzt, der uns
heilt, und es ist auch nicht das
Medikament, das er verschreibt,
sondern es  ist unser efgener
natiirlicher Regulationsmechanis-
mus. Unser Korper ist selbst in der
Lage, sich zu regenerieren,

heilenden

Wasser und Salz

Krdafte

Der menschliche Kérper besteht
bei genauerer Betrachtung aus
Wasser und Salz, denn im natiir-
lichen Kristallsalz finden wir tat-
sichlich alle Elemente wvor, aus
denen der menschliche Kbrper
aufgebaut ist. Aus dem Perioden-
system kennen wir 92 natiirliche
Elementsa, alle diese Elemente sind,
mit Ausnahme der Edelgase, in
dem hier beschriebenen Kristall-
salz nachweishar. Das Kristallsalz
enthdlt also sdmtliche Mineralien
und Spurenclemente, aus denen
der menschliche Kbrper besteht.

Vom weilRen Gold zum
weilden Gift

(hne Salz ist Leben nicht mog-
lich. Andererseits gilt der heutige
Salzkonsum als duRerst gesund-
heitsschddlich. Das liegt daran,
dass unser so genanntes Kochsalz
mit urspriinglichem Salz, wie es
im Salzkristall vorkommt, nur noch
wenig zu tun hat. Kochsalz ist
hauptsachlich Natriumchlorid, nicht
Salz, wie wir es zum Leben hend-

Wenn Sie Interesse bekom-
men haben, mehr dber dieses
Thema zu erfahran, Lénnen
Sie alles in folgendem Buch
nachlesen:

Wasser & Salz,
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Auch im Internet findan
Sie Informationen

zu diesem Thema, wo

man Kristallsalz bekommt
und gutes Quellwasser
findet, sowie viale

weitere interessante Links:
‘Www.wasser-und-salz.org
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tigen. Matirliches Kristallsalz ist
viel mehr, es besteht nicht nur aus
zwei, sondern aus 84 natiirlichen
Elementen, aus denen auch unser
Kirper besteht. Kochsalz wirkt im
Kgrper wie ein Zellgift, weshalb
dem Kirper ausschlieRlich Kris-
tallsalz zugefiihrt werden soll.

Wasser, ein auler-
gewéhnliches Element

Wasser hat eine geniale Fahigkeit.
Es kann Informationen speichern
und diese an andere Wassermaole-
kiile weitergeben, Wasser ist ein
Energfetréger. Das Frequenzmus-
ter des Wassers entspricht dem
der Erde und dem unseres Gehirns.
Die dem Wasser innewohnende
Heilkraft ist seit langem bekannt
und wissenschaftlich nachweis-
bar. Reines Quellwasser vermittelt
uns die Lebendigkeit des Wassers
und sollte daher bevorzugt ge-
trunken werden.

Doris Rathbauer,
Ressort Personalentwicklung
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